


COMO PLANEJAR A APOSENTADORIA

ONDEINVESTIR

Carteira pode incluir de planos de previdéncia a fundos
imobiliarios. Escolha depende de prazo, necessidades
e perfil de risco do investidor Por Danylo Martins

Criando
propria

‘receita

Quando o tema é preparacdo para a
aposentadoria, ndo hd uma receita
de bolo que faca sentido para todos,
e sim uma carteira adaptada ao con-
texto e as necessidades de cada pes-
- soa. Mas uma regra precisa ser segui-
da, segundo especialistas em finangas
pessoais: a estratégia tem de acom-
panhar as mudangas ocorridas na
vida ao longo dos anos. Um erro co-
mum, especialmente no inicio da tra-
jetéria profissional, é fazer aportes
de valor baixo em um plano de pre-
vidéncia privada e deixar de revisar
periodicamente a quantia aplicada e
a composi¢ao da carteira.
“Conforme se aproxima da apo-
sentadoria, o portfélio precisa ficar
mais conservador. Ou se a pessoa ti-
nha uma renda mais estavel e passou
a ter uma remureracio mais volatil,
ai vai necessitar de uma carteira mais
conservadora durante esse periodo”,
exemplifica Ivens Filho, diretor da
Guide Life. Também ha situagoes em
que se observa, na metade do cami-
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nho, que o esforco de poupanga foi
acima do esperado, e da para reduzir
parte do risco assumido.

Ja quem percebeu o tempo pas-
sar, mas nao acumulou umareserva,
talvez tenha de construir uma aloca-
¢3o mais arrojada. “E importante
acompanhar como estd a reserva fi-
nanceira e qual o risco de atingir ou
nio o objetivo tracado”, afirma.

Definir o tempo até se aposentar,
conhecer o padrio de vida atual e
ter o habito de investir uma quantia
mensalmente sdo alguns dos princi-
pais itens que devem ser levados em
consideracio.

Refletir sobre o momento deseja-
do para a aposentadoria envolve
pensar sobre a longevidade da ativi-
dade laboral, ou seja, por quantos
anos a profissio escolhida dara fru-
tos, defende o economista e educa-
dor financeiro Marcos Silvestre. “A
partir disso, calibra-se uma meta de
idade para se aposentar, que pode
ser mais tenra oumais madura, con-

forme o projeto de cada pessoa.”

Outra etapa fundamental € proje-
tar, com base em valores atuais, a
renda mensal para viver a aposenta-
doria. Vale montar um orcamento
para o futuro, incluindo uma estima-
tiva dos gastos mensais. Silvestre diz
que 70% do salario mensal liquido
(descontando impostos) na fase ativa
costuma ser suficiente. Por exemplo,
quem ganha R$ 8 mil mensais pode
usar como referéncia uma renda de
R$ 5,6 mil na aposentadoria. Mais um
passo é definir uma meta de acumu-
lacdo. “0 importante é fazer o plano
caber no or¢amento”, afirma.

Essa ligio de casa demanda tem-
po e dedicagio, mas as informaces
sdo cruciais para montar a carteira
de investimentos. Isso porque toda
aplicacfo financeira precisa estar ali-
nhada com um objetivo que tenha
valores e prazos previamente deter-
minados. “Se o horizonte for longo,
por exemplo, 30 anos, ndo faz sen-
tido considerar papéis com venci-



mentos curtos, como CDBs, LCIs e
LCAs, que sdo mais recomendados
para metas de curtissimo ou curto
prazo”, pontua a planejadora finan-
ceira Fernanda Prado, da LifeFP.

Os produtos de previdéncia pri-
vada - PGBL e VGBL - podem ser
vantajosos para formar o pé-de-
meia, mas é necessario pesquisar,
sendo a chance de comprar “gato por
lebre” & muito grande, alertam es-
pecialistas. “Precisa conhecer o pla-
no e o fundo que esti por tras, saber
0 que é mais adequado antes de sair
assinando qualquer um que o geren-
te ofereca. Afinal, é o futuro da pes-
s0a que esta em jogo”, afirma Mauro
Calil, especialista em investimentos
do banco Ourinvest e consultor da
Academia do Dinheiro. Por ser um
produto desenhado para poupanga
de longo prazo (em geral, superior a
dez anos), um cuidado basico é nao
encara-lo como um investimento de
curto prazo, um erro muito comuim,
segundo Calil.

Uma das vantagens de ambos os
planos é a isen¢io do chamado co-
me-cotas, cobranca semestral de Im-
posto de Renda (IR) que incide sobre
orendimento dos fundos de investi-
mento comuns em maio € novem-
bro. Outra caracteristica é que tanto
VGBL quanto PGBL podem funcio-
nar como instrumentos importantes
no planejamento sucessorio. “Em
caso de morte do participante, os
recursos acumulados no plano nio
entram no processo de inventario”,
explica Rogério Araijo, diretor da
TGL Consultoria. O dinheiro costu-
ma ser liberado rapidamente aos be-
neficiarios, indicados pelo titular no
momento da adesio ao plano.

Na hora de escolher a modalida-
de, é preciso prestar atencio nas es-
pecificidades de cada plano. O +
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PGBL vale a pena para quem declara
o1IR pelo modelo completo e faz con-
tribui¢cdes para o Instituto Nacional
do Seguro Social (INSS), ja que os
aportes podem ser usados como
uma deducio do imposto devido.

| Issosignificareduzir aquantiade IR |

a pagar ao Fisco ou engordar a res-
titui¢Ao no ano seguinte ao das con-
tribui¢des. O abatimento é limitado
a 12% da renda bruta anual tributa-
vel. Entfio, quem recebeu R$ 110 mil
em 2017, pode deduzir até R$ 13,2
mil na declaragio de 2018. O bene-

| ficio tributario de postergar o paga-

mento do imposto (diferimento fis-
cal) s6 vale para o PGBL (leia maisnha

| pdgina 38).

“Um erro frequente € ter um
VGBL e fazer a declaracio completa.
0 plano precisa estar adequado ao
seu perfil tributario”, observa Arai-
jo. Além de ser indicado para pesso-
as que declaram o imposto pelo for-
mulario simples, o VGBL sofre a
incidéncia de IR apenas sobre ren-
dimentos quando houver saque do
dinheiro aplicado. Ja quem investe
em PGBL paga o imposto sobre o va-
lor total acumulado.

Outro cuidado importante esta
relacionado a definicdo do regime
tributario, que pode ser progressivo
ou regressivo. No primeiro, as ali-
quotas de IR variam de zero a 27,5%,
como na remuneracao de assalaria-
dos. Pela tabela regressiva, as aliquo-

| tas diminuem conforme o tempo -

caem cinco pontos percentuais a
cada dois anos, podendo chegar a
10% para recursos investidos por
mais de dez anos.

O custo dos produtos de previ-
déncia também deve ser levado em
consideracio. “Em geral, as taxas de
administracio sio maiores nos fun-
dos de previdéncia em relagdo aos
demais fundos de investimento”, diz
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A planejadora
financeira

Leticia Camargo
recomenda a
pesquisa de taxas
de administragdo

a economista e planejadora financei-
ra certificada (CFP) Leticia Camargo.
Muitos fundos ainda tém taxa de car-
| regamento, que pode ser cobrada
na entrada ou na saida. Para evitar
que a rentabilidade seja corroida ao
longo do tempo, a recomendac¢ao
dos planejadores é buscar opgoes
fora dos grandes bancos. Vale a pena
pesquisar fundos oferecidos por ges-
tores independentes, indica Fernan-
da, da LifeFP. “Precisa entender em

quais ativos o fundo investe, como
foi a rentabilidade da carteira nos
dltimos trés anos, qual o historice
do gestor.”

A regra vale também para quem
pretende aplicar em fundos de inves-
timento tradicionais. Neste caso.

além da gestéio, é necessario conhe
cer os tipos de carteira: ha desde as
mais conservadoras, que investem
quase todo o patriménio em renda
fixa, até as mais arrojadas, como os
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fundos de a¢des. “Estamos falando
de décadas de investimento. Entéo,
€ importante analisar os riscos, a vo-
latilidade e a liquidez do produto”,
diz Fernanda. Fundos multimercados
{(que aplicam em renda fixa e renda
variavel) e fundos de agdes costumam
cobrar, além da taxa de administra-
¢a0, uma taxa de performance quan-
do o desempenho supera o indicador
de referéncia (benchmark).

Nos fundos comuns, a cobranca
de IR varia de acordo com o tipo de
carteira. Fundos de curto prazo tém
aliquotas de 22,5% (aplicaces man-
tidas por seis meses) e 20% (acima
desse prazo). Ja os fundos de longo
prazo seguem uma tabela regressiva,

com aliquotas que comegam em |
22.,5% (até seis meses) e vao caindo |

até chegar a 15%, para investimentos
acima de dois anos.

A excecdosdo osfundos de agdes,
que sofrem uma mordida de 15%, in-
dependentemente do prazo. A inci-
déncia do IR ocorre sobre os rendi-
mentos. Exceto nos fundos de actes,
as demais modalidades tém cobran-
¢a de come-cotas.

Seaop¢do for montar uma cartei-
ra de investimentos por conta pro-
pria, & necessario conhecer o funcio-

namento dos mercados de renda fixa |

e de aghes, ou ainda entender a din-
mica do setor imobilidrio, caso decida
aplicar em fundos imobilidrios. A di-
versificacdo das aplicagbes é uma alia-
da no planejamento de aposentado-
ria. “Também € preciso evitar
armadilhas psicolégicas, como se de-
sesperar em momentos de queda e
acabar vendendo todas as a¢cfes e mi-
grando para a renda fixa”, diz Ivens.

Os especialistas sugerem alocar
parte do patriménio em titulos pi-
blicos atrelados a inflagio (Tesouro
IPCA), vendidos no Tesouro Direto.

Ao carregar o papel até o vencimen- |

to, o investidor terd o montante apli-
cado corrigido pela inflagio, man-
tendo assim o poder de compra.
Além do ganho real, esses papéis
tém baixo risco por serem garantidos
pelo Tesouro Nacional. O ideal é
comprar titulos que vencem proxi-
mo a data de aposentadoria. Para
investir, paga-se uma taxa de custo-
dia (cobrada pela B3) de 0,30% ao
ano sobre o valor dos titulos. Corre-
toras - como as ligadas a bancos de
varejo - também cobram taxas, mas
muitas instituicdes independentes
isentam o investidor deste custo.

O portfélio pode ainda incluir
uma cesta de agbes. Quanto maior o
prazo, diz Calil, maior pode ser a par-
cela aplicada em renda variavel. Ele
lembra que € possivel escolher entre
um fundo de ac¢bes, um Exchange
Traded Funds (ETF) - fundo nego-
ciado em bolsa e que segue indices,
como o Ibovespa -, ou ainda selecio-
nar ag¢des por conta propria.

Esta dltima op¢do, contudo, de-
manda mais. “Para comprar acio
diretamente na bolsa, precisa se de-
dicar, conhecer as empresas, ficar
atento ao mercado”, observa Leticia.
Nos ETFs, as taxas de administracdo
costumam ser mais baixas em rela-
¢do aos fundos de acoes (o BOVAIL,
por exemplo, que segue o Ibovespa,
cobra 0,54% ao ano).

Aplicacdes com potencial de ge-
racdo de renda também sio indica-
das pelos consultores, incluindo
acoes de empresas boas pagadoras
de dividendos ou os fundos imobili-
arios - esses tém rendimento mensal
isento de IR. “Estamos vivendo uma
inflex4o positiva do mercado imabi-
liario”, diz Calil. No caso dos fundos,
é fundamental pesquisar os diferen-
tes tipos - ha os que aplicam recursos
em edificios comerciais, shopping
centers, agéncias bancarias, hotéis,

entre outros empreendimentos. A
tarefa de selecdo ainda envolve ana-
lisar, por exemplo, vacincia e loca-
lizacdo dos imdveis.

Comprar iméveis é outra maneira
de obter um rendimento mensal na
aposentadoria, mas o esforco é
maior. Além de um patriménio mais
elevado, a pessoa deve contar com
uma imobilidria de confianca, sem
considerar que ha depreciacio e cus-
tos de manutencéo, diz Ivens. “O bra-
sileiro gosta de imdvel porque é um
bem real, mas deve lembrar que pre-
cisa pagar IPTU, condominio. Ndo
pode considerar o aluguel recebido
como 100% dessa renda”, comple-
menta Leticia.

Para os especialistas, é salutar
destinar uma fatia pequena ao inves-
timento no exterior. A vantagem da
estratégia consiste em diversificar o
patriménio geograficamente, e niao
depender s6 dos rendimentos dos
ativos brasileiros. Hi fundos que apli-
cam em agdes de empresas negocia-
das em outros paises. “A bolsa no
Brasil é muito concentrada em seto-
res como commodities e consumo, |
e temas como tecnologia e saiide es-
tao pouco representados no merca-
do”, diz Felipe Bottino, diretor da
Icatu Seguros.

Em parceria com a gestora ameri-
cana BlackRock, a seguradora vai
ofertar até o fim deste ano um fundo
de previdéncia que investe até 10%
em a¢des de mais de 40 paises.

Um alerta feito pelos especialistas
& fugir dos seguros resgataveis como
aplicacdo financeira para a aposen-
tadoria. “Tem muita gente vendendo
esse tipo de seguro como investi-
mento”, afirma Aratjo, da TGL. Se-
gundo ele, as taxas de carregamento
do produto costumam ser altas, o
gue por si s6 ja deveria ser um pon-
to de atencio. L]
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