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Vida pratica

udo comeca de forma divertida e ex-
citante, mas um dia vocé percebe
que aquele projeto (pode ser seu em-
prego, um hobby ou um negécio pro-
prio) ja nao faz mais sentido na sua
vida. Inspiradas por esse dilema, a
publicitaria mineira Luiza Voll e a
jornalista pernambucana Daniela Arrais criaram o site
Como Matar um Projeto (comomatarumprojeto.com.br),
que descreve todas as fases do fim desse casamento pro-
fissional. “O processo é mesmo parecido com o final de
um relacionamento amoroso”, compara Luiza. A frente
da Contente, empresa em Sao Paulo especializada em
producao de contetido, as socias contam ter se guiado
pela propria experiéncia na hora de idealizar a pagina
na internet. “Tinhamos algumas iniciativas paradas e
nao sabiamos o que fazer com elas. Isso estava nos inco-
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dicas para desapegar
DO QUE NAO DA CERTO

Uma ideia que ndo vai para a frente ou um trabalho de que vocé nao gosta
roubam tempo e energia. Livre-se deles e abra espaco para novos caminhos
ANA PAULA ORLANDI

modando, mas ao mesmo tempo a gente ficava com
pena de mata-las. Quando comecamos a falar a respei-
to, percebemos como é importante encarar o problema,
se descolar do que néo tem mais éxito, aprender com os
erros e partir para uma nova historia”, diz Luiza.

E 0 que também defende o especialista em marketing
e escritor americano Seth Godin. “Desistir de empreen-
dimentos que nao levario a nada é essencial se vocé qui-
ser perseverar nos promissores’, decreta no livro O Me-
lhor do Mundo - Saiba Quando Insistir e Quando Desis-
tir (Sextante). E, ao se livrar de um, sobra energia para
comecar um novo. “Pergunte-se o que gostaria de fazer,
qual é o conhecimento que tem para exercer essa nova
atividade, se vai conseguir se manter e, claro, pondere se
essa outra ideia faz sentido para vocé”, orienta a coach
Rebeca Toyama, de Sao Paulo. Descubra a seguir se esta
na hora de partir para outra.
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mas vocé ainda precisa | experiéncia. Esqueca a ideia

padrao de vida pode sofrer mudancas.

investir o proprio ] de que histoérias de sucesso
dinheiro. Construir “Em geral, quem muda de carreira recomeca acontecem repentinamente.
1m nome e conquistar do zero, em posicoes menos importantes “Quando vemos pessoas
clientes demanda e com salarios mais baixos”, avisa criando empresas ou produtos
tempo. “Dependendo a coach Rebeca Toyama. milionérios, tendemos a

do tipo de atividade, acreditar que foi da noite
pode demorar de dois para o dia, que foi facil’,

a cinco anos para o diz Luiza. Provavelmente,
retorno”, lembra a o sucesso s6 foi alcancado
planejadora financeira porque houve muita dedicacao
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Mesmo depois de analisar a tentativas, quase sempre ruins.
questdo sob varios prismas, i
; as dividas tendem a

aconteceu ainda,
insistir pode colocé-la
em risco. “Quando os * permanecer. “Nessa fase,
calculos demonstram voceé sera desafiada por uma
que vai demorar série de perguntas que pode
muitos anos para arrefecer seu impeto exterminador:
equilibrar as contas, ‘Sera que conseguirei ter outra ideia
chegou a hora de melhor? Estou desperdicando um
desistir”, diz Denise bom projeto? Vale tentar mais um
Damiani, consultora pouco?’ ”, diz Carolina Nalon, da Tié
estratégica de Coaching, em Sdo Paulo. Lembre-
empresas, se de que ja nao funcionou uma

de Sao Paulo. vez. Desapegue-se logo e anime-

-se para encarar novos desafios.
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