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Dinheiro curto, dificuldades no trabalho, problemas

na politica, duvidas em casa e muita hostilidade

a0 redor. Essa combinac&o reflete em todos nos.

Mas & possivel, sim, enfrentar o impacto e evitar o caos
PATRICIA ZAIDAN E FERNANDA MORELLI

odas as certezas pare-
cem ruir quando os po-
deres que nos condu-
zem patinam, algumas
das maiores empresas
perdem forca com seus dirigentes
presos, outras demitem, a inflagéo
sobe, o dinheiro some, a 4gua — no
Brasil de tantos mananciais — da
mostras de finitude. E, se icones de
fortaleza despencam, o risco é ficar
inseguro, intolerante, a beira de um

‘ataque ao outro. Ou, no extremo

oposto, encolher-se na impoténcia e

na depressdo. Esse é o retrato da cri-
se. Dai para a paranoia basta um
pulo - e somos invadidos por pensa-
mentos do tipo: “Vou perder o em-
prego”, “Nio havera onde trabalhar”,
“N4o terei como sustentar meus fi-
Thos”, “O mundo esta cada vez mais
hostil”, “Tenho medo do futuro”
A reflexfio de especialistas em com-
portamento e finangas pode ajudar
a transpor o mar revolto e entender
que a crise néo é uma obra s6 nossa,
mas fruto da conjuntura. E ha mo-
dos de evitar que ela nos devore.

MANTENHA-SE FIRME AS SUAS CRENCAS

E urgente olhar para os proprios valores quando a corrupcao se transforma no
assunto do dia, o mundo est4 aflito diante das atrocidades do Estado IslAmico e da
quebradeira na Grécia. Cuide para néo se tornar refém do noticiario ou dos que creem
no “quanto pior, melhor”. H4 quem se alimente do 6dio e das catéstrofes, gente que
prevé incéndios para “vender” suas apolices de seguro: valores e solucdes que nadatém
a ver com os seus. “Observe aquilo que compde e o que decompde vocé. Essa é uma
ideia do filésofo Gilles Deleuze que se aplica a tudo”, diz Déborah Souza, psicanalista
e terapeuta pesquisadora da Clinica do Testemunho do Instituto Sedes Sapientiae, em
Sio Paulo. O momento instavel pede aliados (amigos ou chefes em quem se inspira)
para conversar. O passo seguinte € buscar, internamente, a confianca de que as coisas
podem caminhar e de que aluzno fim do tinel ndo é um trem vindo em sua diregdo.

| A CRISE quE

- HABITA EM MIM

Por que trazemos
a crise econdmica
para dentro de nés
como se fosse um
fracasso pessoal?
“O mundo vive

sob a ditadura

da economia.
D4-se mais valor

a ela que a salde.
Por essa razéo,

se ndo temos um
sistema econdmico
sadio e o pais ndo
cresce, todos somos
afetados. E dificil
nao ser pego.pelas
garras do dinheiro.
As finangas indo
mal, parece que 0
humano se deteriora
também. Ficamos
em campo dubio,
entre a esperanga
de que melhore

e a angustia

da incerteza.”
PAULO RONCA,
doutor em
psicologia
educacional

AGOSTO 2015 | CLAUDIA 133




Dinheiro

NAO SE DEIXE PARALISAR

Quando as certezas balangam, na esfera pessoal ou coletiva,
o impacto em nossa subjetividade é grande. Descrenca
e desdnimo nos abatem. Vulneraveis, sentimos medo e acredi-
tamos que o territério ndo é firme. E ndo é mesmo. Absorver
o baque e perceber que nada na vida est4 garantido demonstra
saude emocional e inteligéncia. “Devemos aceitar que tudo po-
de acabar: o contrato de trabalho, a crenca em uma empresa,
em um partido, em uma religifo ou mesmo em um amor”, pon-
tua a psicanalista Déborah de Paula Souza. Reagir com raiva
faz parte do processo, mas, se a pessoa insistir e ficar paralisa-
da, torna-se vitima da situacdo. “Cair em melancolia leva na
direcdo contraria aos seus objetivos”, diz Andrea Lorena, psi-
cologa e colaboradora do Instituto de Psiquiatria do Hospital
das Clinicas da Universidade de Sdo Paulo. Isso produz sofri-
mento e desperdicio das forcas criativas - justamente as que
deveriam ser convocadas para enfrentar a crise. “A hora é de
ajustar as metas a situa¢éo”, diz a planejadora financeira Leti-
cia Camargo, de Sdo Paulo. Ela d4 um exemplo: “Se estava

- construindo uma casa, na crise reduza o ritmo e aumente

o rigor sobre as planilhas previamente tracadas”. -

MUDE O
DISCO NAS
CONVERSAS

As aflicoes atuais tornaram-se
assunto obrigatério e isso, de cer-
ta forma, une e d4 acolhimento
as pessoas. Dividindo seus con-
flitos na roda, a angtstia dimi-
nui. Passa da medida, porém,
quando néo se fala em outro te-
ma e a crise vira uma obsessio.
As discussdes, cada vez mais ne-
cessarias, pedem cautela. Tole-
rancia, capacidade de negociar
ou até de adiar conflitos podem
valer mais que fazer prevalecer
sua razao e proteger o orgulho
pessoal. Entender que o outro
pensa diferente é bom. Dessa
conciliacdo nascem as grandes

iransformacOes.
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A ansiedade cresce com o stress
e produz sintomas como dor de
cabeca e aumento da pressdo
arterial. “Ela torna mais dificil pensar
no que devemos resolver”, lembra
a psicologa Andrea Lorena. Rever
convicgoes sobre si mesma, com
pensamento positivo - em vez
de pensar “néo vou conseguir” -,
concentrar-se nas chances de triunfo
e manter uma certa frieza contribui
para doma-la. Ainda ajuda se vocé
desenvolver resiliéncia,

a capacidade de seguir em frente,
mesmo diante dos temores.

Y

BUSQUE O
EQUILIBRIO

Turbilhdes fazem parte
nao so da histdria do
Brasil mas da existéncia
humana. Em momentos
de instabilidade,
Déborah Souza
recomenda buscar
antidotos ao desanimo -
e cada um tem os seus.
Para descobri-los,
pergunte a si mesma:

O QUE ME
TRAZ ALEGRIA?
Pratique cada
uma dessas
coisas

O QUEME

INSPIRA?

Use o exemplo
para melhorar
sua vida

QUEM PODE
ME ENSINAR?
Va atras de

mestres para o
seu momento.
Pode ser uma
amiga que
enfrentou uma
doenga, livros e
filmes que tratam
de esperanca

APESAR DA CRISE,

A80 mil

NOVAS EMPRESAS
SURGIRAM NO BRASIL
NESTE ANO
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UMA NOVA PERSPECTIVA ECONOMICA

30 ha motivo para pinico, mas para cautela. Navegar por uma fase
& crise é como dirigir sob intensa nebulosidade: nio se pode parar
=0 acostamento porque a vida segue, mas é preciso ir devagar com a gra-
22. “O momento recessivo por que nosso pais est4 passando vai afetar
= dia a dia das pessoas, principalmente no que diz respeito ao orcamento
“oméstico”, afirma Otto Nogami, professor de financas do Insper, em Sdo
Paulo. A perspectiva é de que a crise financeira no Brasil dure cerca de
=m ano, considerando que o governo tome todas as medidas necessarias
para retomar o controle da situagao. Nesse periodo, espera-se uma redu-
£30 de até 10% no consumo das familias, um impacto negativo de 0,6%
=0 PIB. Nao hi urgéncia em tomar medidas drasticas, mas essa é a hora
e repensar os gastos e preparar-se para outros cenarios.
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S=considere o Abrir um Pense em criar | No supermercado,
ue ésupérfluo, | negdcio ou oportunidades. | administre a
Suscando investir mais Anuncie em compra de
orodutos e no que ja existe | sites de aluguel | pereciveis e
=s=rvicos mais pede estudos de curta figue de olho
Saratos do cuidadosos. temporada na validade dos

Jue aqueles
—om que esta
costumada.

Avalie se o que
tem a oferecer
ao mercado

€ mesmo
imprescindivel
neste momento.

(como AirBnB)
aquele quarto
vazio em casa.

produtos para
nao perder nada.

°ERDI O
MPREGO.
AGORA?

idar com o revés exige calma e
anejamento. E a certeza de que,
sm, existe uma boa saida para o
sblema e oportunidades que se
srem a partir dele. Myrian Lund,
anejadora financeira credenciada
=lo Instituto Brasileiro de
~ertificac@o de Profissionais
“manceiros (IBCPF), ajuda a
Dgramar os primeiros passos.

PREPARE uma planilha e anote a
receita e todos os gastos da casa.
ABRA O JOGO com os filhos,
mesmo os mais jovens. Peca
sugestdes e deixe que facam parte
da solugdo - é importante que eles
sintam que estdo fazendo algo pelo
bem de toda a familia.

DEFINA um novo orgamento:
quanto gastara com alimentacéo,
conta de luz, telefone. Corte o que
usa pouco ou quase nunca. Troque
o carro por modelo mais simples e
poupe em torno de 40% no seguro.

POUPE

20%

POR MES PARA
NAO SE APERTAR
EM CASO DE
DESEMPREGO

5

Use as milhas do
cartdo na compra
de presentes que
precisa dar e de

S

Cadastre-se
nos programas
de nota fiscal
que devolvem

eletrodomésticos parte do
novos que imposto.
substituam aqueles

que gastam

muita energia.

NEGOCIE com a escola de seus
filhos, se ela j& ndo oferece um
seguro com cobertura em

caso de desemprego do
responsavel financeiro.

EVITE refinanciamentos, ja que as
taxas de juros estdo extremamente
elevadas. Liquidar dividas sai mais
barato que manter as aplicacdes.
PROTEJA sua satde. Cortar

o plano ndo é uma alternativa.

Em vez dos individuais, carissimos,
invista nos coletivos, ligados

a entidades de classe.
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