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“"Homem
gosta de
mulher que
se banca”
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Vale a pena fazer o plano anual
da academia? Financio o carro
OU poupo para pagar a vista? Quanto
gastar no presente do chefe?
Solucionamos as duvidas financeiras
que vocé ndo tinha a quem perguntar
S — atétinha: o seu gerente,
mas, ai, dava uma preguiiica...

TEXTO SIMONE COSTA FOTO EDUARDO SVEZIA

Responda répido: qual o
nome do seu gerente?Eo
telefone do seu banco? Se vocé s6
fala com quem cuida da sua grana
quando ela acaba, provavelmente
vem colecionando duvidas para
desvendar um dia desses. Pagar a
vista ou parcelado, adiantar ou nao
a primeira parcela do 13° saldrio? Nao
precisa se envergonhar, vocé nio é
a tnica. Educagéo financeira € algo
recente no Brasil. Vocé nem deve se
lembrar, mas a inflagdo que corroia o
pais até 20 anos atras impedia qualquer
tipo de planejamento. Por isso,
seus pais podem ndo ter ensinado
a vocé a importincia de manter
uma planilha de gastos e adotar
pequenos hébitos que fazem toda
a diferenca — por exemplo, dar um
upgrade nas suas férias do ano que
vem ou conquistar aquele seu sonho
. Z | g 5 do primeiro carro. Para ajudar a
A vista e i z - desvendar algumas questdes (muito
= MALS s o b0 e menos cabeludas do que vocé imagina),
contvole 58 25 & q ki3
conversamos com varios especialistas.
Agora vocé ndo tem mais desculpas
s, para nio fazer seu dinheiro render!

94 NOVADEZEMBRO 2013 - : . NOVACOMBR

FOTO JESUS AYALA/STUDIO D(COLAR)/ CLUTCHISLA



P. crédito ou débito?

R. Vocé é do tipo controlada, que sabe
exatamente quanto ganha e quanto
gasta? Se sim, o cartdo de crédito € a
melhor opc&io, porque permite que vocé
concentre seus pagamentos numa
Unica data e ainda tenha beneficios,
como ganhar milhas que viram
passagens aéreas. “Ja quem ndo tem
um planejamento financeiro deve usar
apenas o débito, que funciona como
uma barreira caso vocé ndo saiba
se segurar. Se ndo ha dinheiro na
conta, ndo ha gasto”, diz o planejador
financeiro Conrado Navarro, autor do
livro Vamos Falar de Dinheiro? (Novatec).

P Qual deve ser o limite
do cartio de crédito?

R. Acredite: quanto menor, melhor. O
limite do cart3o esconde umna armadilha
— as taxas pelo atraso no pagamento
da fatura podem chegar a 200% ao ano!
Evitar cair nessa furada ficara mais facil
se seu limite for baixo. "0 ideal € que 0
valor maximo ndo ultrapasse 30% da
sua renda”, diz a planejadora financeira
Leticia Camargo, do Rio de Janeiro.

P Quando tiro férias, a empresa
me d4 a op¢o de receber
antecipadamente a primeira
]laiarcela do 13° salério. Aceito?

. Se vocé ndo precisa desse dinheiro,
deixe para recebé-lo no fim do ano,
quando aumentam os gastos com
presentes, impostos e festas. Mesmo
que vocé tire férias em fevereiro e tenha
nove meses para deixar esse valor na
poupanca, o rendimento é menor do que
o risco de torrd-lo e ndo ter o suficiente
quando ele for realmente necessario.
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P. Finandiar o carro ou juntar
o suficiente para pagar a vista?

R. Se ele é 0 seu meio de locomogao
principal — ndo da para se virar de

taxi ou de transporte publico —, tente
dar a maior entrada possivel e parcele
o restante em no Maximo dois anos.

"Essa é a média de tempo que 0

brasileiro fica com um automével. O
financiamento ndo deve passar disso,
sendo, na hora da troca, vocé ainda
vai ter parcelas a pagar”, diz Navarro.

P. Aceito a proposta (tentadora)
para antecipar a restituicdo
do imposto de renda?

R. Essa antecipacdo, na verdade, é
uma forma de empréstimo. “Nao ha
nenhuma vantagem. Muita gente ndo
entende, mas 0s bancos cobram por
isso, ndo sai de graca”, diz Navarro. A
Unica excecdo: se for usada para cobrir
o rombo no cheque especial ou a divida
do cartdo. Nesse caso, vocé estara
trocando juros altissimos por menores.

P. A vista ou parcelado?

R. Pagar em uma Unica vez é a melhor
maneira de manter a conta bancaria
em ordem. Além disso, descontos de
5 e 10% para quem paga a vista
(especialmente eletrodomésticos, mas

Ano novo, corpo novo: vale a pena fazer
o plano anual da academia?

R. Se vocé conseguir 10% de desconto, ganha passe livre
para fazer o plano anual. Desde, é claro, que tenha a real
intencdo de frequentar as aulas — até quando chove, até
quando faz calor, até quando esfria. E ndo pretenda se tornar
apenas uma “s6cia mantenedora” do espaco. “Para quem

vai comecar a malhar ou ainda ndo conhece a academia,
compensa mais fazer (e pagar) dois ou trés meses antes

de entrar num plano de longo prazo”, diz Leticia Camargo.

Quanto do meu saldrio
e 13° posso gastar com
os presentes de Natal?

R. N3o ha uma porcentagem
determinada. Para fazer esse
calculo, reiina todos os gastos
tipicos do inicio do ano — IPVA,
IPTU, a matricula do curso de
inglés, a anuidade da academia
— mais as despesas mensais
normais. O que sobrar, gaste

sem culpa. Afinal, vocé merece
comprar alguns mimos.

também para quem opta pelo boleto
em diferentes sites) ja sdo motivos
de sobra para ndo parcelar, ja que as
aplicacdes mais atrativas mal chegam
a 1% ao més de rendimento. Se a
compra for inadiavel — ndo aquele
sapato lindo que vocé viu em NOVA,
mas um celular novo para substituir

0 Seu, que morreu — e Vocé ndo tiver
o valor total na conta, parcele no
menor numero de vezes possivel para
n3o comprometer sua renda futura.

P. Qual o valor méximo para o
presente do amigo secreto do
trabalho? E, se eu tirar o chefe,
}I)J(\)sso gastar um pouco mais?

. O limite do presente do amigo
secreto deve levar em conta o perfil
do grupo. O fim do ano é uma época
de grandes custos, entdo, que tal
gastar mais criatividade e menos
dinheiro? Uma vez estipulado um
limite pelo grupo, ndo ultrapasse o
combinado, nem que tenha tirado o
chefe. Ele vai ficar mais impressionado
se vocé mostrar que pesquisou
o gosto dele para comprar uma
lembranca caprichada. "Com 30 realis,
vocé consegue comprar um vinho
razoavel, por exemplo. Se seu amigo
secreto curte ler, escolha um bom
livro. Se é de mUsica ou filme que ele
gosta, umn DVD é um Gtimo presente.
E capriche na embalagem. Isso mostra
sua preocupagdo”, diz Licia Egger,
consultora de etiqueta corporativax
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