FOLHA DE S.PAULO

Para se livrar das
dividase comegar

a guardar dinheiro,
despesas supérfluas
devem ser eliminadas

DESAD PAULD

Passar de endividado a
poupador requer disciplina,
mas muitos consumidores
nao sabem nem por onde co-
megar aresolver o problema.

O primeiro passo é sim-
ples: calcular a renda mensal
familiar e colocar todos os
gastos na ponta do lapis. Is-
so inclui despesas fixas, co-
mo luz, dgua e telefone, e as
variaveis, como as idas ao ci-
nema ot1 ao restaurante.

De acordo com a consulto-
ra financeira Aline Rabelo,
essa etapa é importante para
que o futuro poupador consi-
ga tirar o que ela chama de
“fotografia” desuas financas.
“Assim ele consegue identi-
ficar qual setor de despesas
[oma mais seus recursos.”

Na planilha de gastos €
preciso incluir as datas festi-
vas, como aniversarios e fe-
riados, e despesas com ma-
tricula escolar e impostos
anuais, como [PVA (Imposto
sobre a Propriedade de Vei-
culos Automotores) e IPTU
(Imposto Predial e Territorial
Urbano), entre outros. Isso
evita surpresas com potencial
para virar dividas.

Feitoisso, & hora de definir
oque é prioridade e o que po-
de ser cortado. Alguns gastos
fixos —como a conta de tele-
fone— podem ser reduzidos.
Ia 'tsdespesas superﬂuas pu

dia terd RS 1 825 no Fmal du
ano”, diz. Para isso, basta
cortar o cafezinho depois do
almogo, por exemplo.

Verifique também todas as
contas existentes. “Muitas ve-
zes a pessoa deixa no débito
automatico um provedor de
internet que ndo usa mais”,
exemplifica. Repensar as
compras mensais & outra re-
comendacdo. Oideal € que a
ida ao supermercado seja se-
manal. Isso evita que alguns
produtos estraguem, como le-
gumes e frutas.

Evite ainda as compras por
impulso. A dica aqui é refle-
tirantes de adquirir umsapa-
to ou celular novo.

NO AZUL

Feito isso, o proximo pas-
50 é comecar efetivamente a
guardar dinheiro. Ter um ob-
jetivo ajuda. No caso da assis-
tente administrativa Marina
Toledo, 21, ameta é economi-
zar o suficiente para dar en-
trada em um imovel em 2017
“Comecei a poupar porincen-
tivo do meu namorado. Hoje,
s0U €U gue encorajo minha fa-
milia e ele a guardarem di-

Marina Toledo passou a poupar com o objetivo de dar entrada em um apartamento

nheiro”, diz.

E é importante evitar um
erro comum: deixar para in-
vestir o que sobra no fim do
més. E mais prudente desti-
narodinheiro para a poupan-
¢a logo que o saldrio cair na
conta, Ou programar automa-
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Orcamento equilibrado ajuda a poupar

Dica de especialistas € montar uma planilha com gastos mensais para ter uma “fotografia” da situacao financeira

Eduardo Knapp/Folhapress

ticamente. “Mas ndo adianta
fazer a aplicacao no comeco
domés eentrar nocheque es-
pecial no final. O que vocé vai
pagar [de taxa juros] &€ muito
mais do que vai receber de
rendimento”, diz Camargo.
(DANIELLE BRANT)

‘ ‘ Se a pessoa conseguir economizar R$ 5
por dia, ao fim de um ano terad poupado um
total de R$ 1.825, um valor consideravel e que
pode ajudar em uma emergéncia

LETICIA CAMARGO

planejadora financeira

O mundo fica mais populoso.
Os apartamentos ficam
compactos e inteligentes.

vitacon.com.br
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CHEVROLET CRUZE LT OKM

AUTOMATICO E BLINDADO
VOCE NUNCA nﬁms:u UM CARRO ASSIM.
VFSTA A PARTIR DERS

109,99
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LIGUE: 4002. 1515

CONSULTE TAMBEM BLINDAGEM
PARA CHEVROLET TRAILBLAZER.

BLINDAGEM NiVEL IlI-A
Pronta Entrega
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Conforto de verdade comeca com o melhor material, trabalhado cuidadosamente & mdo. Vem da experiéncia de um

espaco exclusivo, desenhado de acordo com as suas necessidades. Porque entendemos que a inovagao sempre precisa

Um couro mais macio. Para vocé se sentir em casa.

de um toque pessoal. Esse € apenas um dos cuidados que nds tomamos, para fazer vocé se sentir em casa. ASTA
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